
Auftrag B1: Erforscht das Wissen von Jod: Erstellt einen Fragebogen 
für euer Umfeld 

Erstelle gemeinsam mit deinen Mitschülerinnen und Mitschülern einen Fragebogen, 
indem du Familie und Freunde oder Menschen in deinem Umfeld zum Thema Jod und 
dessen Auswirkungen auf ihre Gesundheit befragst.  

Schritte: 

1. Wählt ein Thema: Entscheidet, was ihr über Jod und Gesundheit in eurem
Umfeld erfahren möchtet. Diskutiert und macht ein Brainstorming zu den
wichtigsten Themen im Zusammenhang mit Jod und Gesundheit, die ihr
untersuchen wollt. Wählt eure Zielgruppe: Überlegt, welche spezifische
Zielgruppe ihr untersuchen wollen. Wenn ihr möchtet, könnt ihr euch auf die in
der Broschüre auf Seite 11 genannten Zielgruppen beziehen.

2. Erstellt einen Fragebogen: Entwerft eine Reihe von Fragen für euren
Fragebogen. Plant 6-10 Fragen ein und entwerft euren Fragebogen. Testet
euren Fragebogen und nehmt falls erforderlich, Änderungen vor.

3. Datenerhebung: Entscheidet, ob die Teilnehmerinnen und Teilnehmer den
Fragebogen auf Papier oder online ausfüllen sollen. Sammelt die Antworten
von mindestens 10 Personen.

4. Datenanalyse: Seht euch die Antworten an, um herauszufinden, was die
Menschen in eurem Umfeld über Jod und Gesundheit wissen.

5. Präsentation: Erstellt eine Präsentation und zeigt, was ihr herausgefunden
habt.

Beachtet bei der Erstellung eures Fragebogens Folgendes: 

Kennt euer Ziel: Legt klar fest, welche Informationen ihr mit dem Fragebogen 
sammeln wollt. 
Haltet es einfach: Verwendet eine klare und eindeutige Sprache. 
Verhindert Voreingenommenheit (Bias): Stellt sicher, dass die Fragen neutral sind 
und die Antworten nicht beeinflussen 
Seid respektvoll: Achtet auf kulturelle Sensibilität und behandelt die Befragten mit 
Respekt. 
Testet: Testet den Fragebogen mit einer kleinen Gruppe, um eventuelle Probleme 
zu erkennen, z. B. ob die Befragten die benötigten Antwortmöglichkeiten haben. 
Schützt die Privatsphäre: Stellt sicher, dass die Umfrage anonym und vertraulich ist, 
falls erforderlich. 
Fasst euch kurz: Haltet die Umfrage kurz, um Langeweile oder Ermüdung zu 
vermeiden. 
Verwendet Abbildungen: Zieht Grafiken wie Bilder oder Diagramme in Betracht, um 
die Umfrage ansprechender zu gestalten. 



Was ist eine voreingenommene Frage? Was ist eine voreingenommene Frage? Eine 
voreingenommene Frage ist eine Frage, die Menschen dazu bringt oder beeinflusst, 
in einer bestimmten Weise zu antworten, z. B.: "Sind Sie der Meinung, dass Pizza 
das beste Essen ist?" Oder: "Glauben Sie, dass die Wochenenden viel besser sind 
als die Wochentage, oder sind Sie einfach nur ein Fan von endloser Arbeit und 
keinem Spiel?" 



Vorlage für den Fragebogen und Beispielfragen 
Ihr könnt eine oder mehrere dieser Beispielfragen und/oder Antwortkategorien 
verwenden oder sie entsprechend Ihren Zielen abändern: 

1.Haben Sie schon einmal von Jod und seiner Bedeutung für
die Gesundheit gehört?
☐ Ja
☐ Nein

2. Was bewirkt Jod in Ihrem Körper?
☐ Sorgt für normales Wachstum und normale Entwicklung bei Kindern
☐ Unterstützt das Muskelwachstum
☐ Hilft bei der Blutgerinnung
☐ Hilft bei der Aufrechterhaltung eines normalen Stoffwechsels
☐ Verhindert Erblindung
☐ Sorgt für eine gesunde Entwicklung des Fötus
☐ Ich bin mir nicht sicher

3. Was sind die möglichen gesundheitlichen Folgen einer zu geringen Jodzufuhr?
☐ Erhöhtes Risiko eines Kropfes
☐ Erhöhtes Risiko für geistige Behinderung
☐ Erhöhte Anfälligkeit für Infektionen
☐ Ich bin nicht sicher

4. Welche Quellen für Jod sind Ihnen bekannt? (Wählen Sie alle zutreffenden aus)
☐ Jodiertes Salz
☐ Meeresfrüchte
☐ Molkereiprodukte
☐ Fleisch
☐ Hülsenfrüchte
☐ Ich bin nicht sicher

5. Ich denke, eine gesunde Ernährung ist wichtig.

Stimme voll und 
ganz zu Stimme zu Stimme weder zu 

noch lehne ich ab Stimme  nicht zu Stimme überhaupt 
nicht zu 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐

6. Würden Sie Ihre Ernährung umstellen und mehr jodhaltige Lebensmittel zu sich
nehmen, wenn Sie wüssten, dass dies Ihre Gesundheit verbessern würde?
☐ Ja
☐ Nein
☐ Vielleicht


