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Naloga B1: Prizadevanje za ozaveSc€anje o jodu: izdelava
vpraSalnika za skupnost

Sodelujte s svojimi soSolci in sestavite vprasalnik, v katerem druzino in prijatelje
ali ljudi iz svoje skupnosti vprasate o jodu in o tem, kako vpliva na njihovo
zdravije.
Koraki:

1. Izberite svojo temo: odloCite se, kaj Zelite izvedeti o jodu in zdravju v svoji

skupnosti. Pogovorite se in razpravljajte o klju¢nih temah, povezanih z
jodom in zdravjem, ki jih Zelite raziskati.

2. |zberite svojo ciljno skupino(e): razmislite o specifi¢ni ciljni skupini, ki jo
Zelite raziskati. Ce Zelite, se lahko sklicujete na ciljne skupine, omenjene v

3. lzdelava vasega vprasalnika: pripravite nabor vprasanj za svoj vprasalnik.
Prizadevaijte si za 6-10 vprasanj in oblikujte svoj vprasalnik. Preizkusite
svoj vprasalnik in ga po potrebi spremenite.

4. Zbiranje podatkov: odlocite se, ali Zelite, da ljudje izpolnijo vprasalnik
osebno ali na spletu. Zberite odgovore vsaj 10 oseb.

5. Analiza podatkov: poglejte odgovore in ugotovite, kaj ljudje v vasi
skupnosti vedo o jodu in zdravju.

6. Predstavitev: pripravite predstavitev in povejte, kaj ste ugotovili.

Ko izdelujete vprasalnik, upostevajte naslednje:

e Poznajte svoj cilj: jasno opredelite, katere informacije Zelite pridobiti iz
vprasalnika.
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e Bodite preprosti: v vprasanjih uporabljajte jasen in preprost jezik.

e |zogibajte se pristranskosti: poskrbite, da so vprasanja nevtralna in ne
vplivajo na odgovore.

e Bodite spostljivi: upoStevajte kulturno obcutljivost in z anketiranci ravnajte
spostljivo.

e Preizkusite: preizkusite vprasalnik na majhni skupini, da ugotovite
morebitne tezave, npr. ali imajo anketiranci moznosti odgovorov, ki jih
potrebujejo?

e Zascitite zasebnost: po potrebi zagotovite anonimnost in zaupnost ankete.

e Bodite kratki: anketa naj bo kratka, da se izognete dolgocasju ali
utrujenosti.

e Uporabite vizualne elemente: razmislite o uporabo vizualnih elementoy,
kot so slike ali grafikoni, da bo anketa bolj privlacna.

Kaj je pristransko vprasanje? Pristransko vprasanje je vprasanje, ki lahko vpliva
na ljudi tako, da odgovorijo na doloen nacin, na primer: “Ali se strinjate, da je
pica najboljsa hrana?” Ali: “Ali verjamete, da so vikendi veliko boljsi kot delavniki,
ali pa ste ljubitelj neskon¢nega dela brez igre?”
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Predloga za vprasalnik in vzoréna vprasanja
Uporabite lahko eno ali vec teh vzorcnih vprasanj in/ali kategorij odgovorov, ali
jih popravite glede na izbrane cilje:
1. Ste Ze sliSali za jod in njegov pomen za zdravje?
O Da
O Ne

2. Kaksna je vioga joda v vasem telesu?
O Zagotavlja normalno rast in razvoj otrok

Omogoca rast misic

Pomaga pri strjevanju krvi

Pomaga ohranjati normalno presnovo

Preprecuje slepoto

Zagotavlja zdrav razvoj ploda

Nisem preprican

OooO0Ooooao

3. KakSne so moZne zdrastvene posledice premajhnega vnosa joda?
O Povecano tveganje za golso

Povecano tveganje za dusevno motnjo

Povecana dovzetnost za okuzbe

Nisem prepric¢an

O oo

4. Katere vire joda poznate? (Izberite vse ustrezne)
Jodirana sol

Morski sadeZi

Milecni izdelki

Zelenjava

Nisem prepric¢an

|

Oo0ooano
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5. Mislim, da je zdrava prehrana pomembna.

Popolnoma se
strinjam
O)

Strinjam se

@

Se niti strinjam niti se ne
strinjam
®

Ne strinjam se

@

Popolnoma se ne
strinjam
®

6. Ali bi razmislili o spremembi prehrane in vkljucili vec Zivil, bogatih z
jodom, ce bi vedeli, da bo to izboljSalo vase zdravje?

O Da
O Ne
O Morda
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