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Jod-Feedback-Tool

Mit den folgenden Fragen soll festgestellt werden, ob du
eine gesunde Menge an Jod zu dir nimmst.
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Punkte
Weniger als 3 Portionen/Tag D 0
Mehr als 3 Portionen/Tag D 1

Punkte
Weniger als 2 Portionen/Woche |:| 0
Zwei oder mehr Portionen/Woche D 1

Punkte
Einmal die Woche oder nie |:| 0
2-4 mal die Woche |:| 1
5 oder mehrmals die Woche |:| 2
Ich bin mir nicht sicher |:| 0

Punkte
Nie oder kaum |:| 0
Mehrfach die Woche aber nicht immer ] 1
Ja, ich benutze immer Jodsalz |:| 2
Ich bin mir nicht sicher |:| 0

No
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Jod-Feedback

0-1 Punkt: Auf der Grundlage deiner Antworten solltest du dich fiir eine
gesiindere Jodversorgung entscheiden. Selbst kleine Anderungen
kdnnen groRe Auswirkungen auf deine Jodzufuhr haben.

> 2 Punkte: Deinen Antworten nach zu urteilen, hast du eine gesunde
Jodversorgung. Es ist gut, sich abwechslungsreich zu erndhren.
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