
টা� গ  :আপনার আেয়ািডন �চােরর েপা�ার ৈতির ক�ন।  

 

এক�ট কি�ত জাতীয় �চােরর জন� আেয়ািডন সেচতনতার �ােথ � এক�ট �চারািভযান েপা�ার ৈতির 
ক�ন। এই েপা�ার�ট অন�েদরেক আেয়ািডন কী এবং েকন এ�ট �াে��র জন� ���পূণ � েস স�েক� 
জানােত সহায়তা করেব। 

এক�ট �চারািভযােনর ল�� হল, এক�ট িবষয় স�েক� েলােকেদর অবিহত করা এবং এক�ট িনিদ�� উপােয় কাজ 
করার জন� তােদরেক উৎসািহত করা। আপিন আেয়ািডন সেচতনতার জন� এমন এক�ট �চারািভযান ৈতির 
করেবন, যা িকনা আপনার বয়েসর িশ�াথ�েদর ল�� কের। তােদর ব�াখ�া করেবন েকন আেয়ািডন �াে��র জন� 
���পূণ � এবং তােদর �িতিদেনর আেয়ািডন �হেণর িদেক মেনােযাগ েদওয়ার জন� তােদরেক বুঝােত হেব। 
আপনার িনধ �ািরত সহকম�েদর সে� িনেয় �চারািভযােনর েপা�ার�ট ৈতির ক�ন। েপা�ার�ট হােত আকঁা হেত 
পাের  ,অথবা এ�ট ক��উটাের ৈত ির করা েযেত পাের। �েয়াজেন পাওয়ারপেয়� ব�বহার করা েযেত পাের। 

 

ধাপ: 

১) ল�� েগা��: আপিন েয ে�াতােদর আকষ �ণ করেত চান তােদর �িত মেনােযাগ �দান ক�ন। 

২) পিরক�না: আপনার বাত�া কী, েপা�াের কী কী তথ� থাকা উিচত এবং কীভােব আপিন আপনার বাত�া�টেক 
আলাদা কের ত� লেত পােরন যােত েলােকরা এ�ট মেন রােখ ইত�ািদ িবষয় িনেয় ভাবেত হেব। 

 ক. এক�ট পির�ার এবং সংি�� মূল বাত�া রচনা ক�ন।  

 খ. এক�ট েপা�ােরর �পেরখা ৈতির ক�ন। 

৩) উৎপাদন: আপনার �েয়াজনীয় পাঠ� িলখুন (িন��ত ক�ন েয আপনার ব�ব�ত সকল তথ� স�ঠক এবং 
যথাযথ)। আপনার �েয়াজনীয় ছিব এবং তথ� খুজঁনু। আপিন িনেজ েথেক িকছ�  ছিব ত� েল ধরেত পােরন েযটা িকনা 
আপিন িনেজ অনুধাবন কেরন। 

৪) িডজাইন: আপিন িক এক�ট পাঠ� এবং এক�ট িচ� স�াদনা ে�া�াম ব�বহার করেবন? অথবা আপিন িক 
আপনার িনজ� নকশা ৈতির করেবন - িড�জটািল বা হােত? হেত পাের আপিন আপনার �িত�ােনর মাধ�েম এক�ট 
ে�া�াম অ�াে�স করেত পােরন, অথবা আপিন অনলাইেন খুেঁজ েপেত পােরন। স�াদনা ে�া�াম�িলেত �ায়ই 
েপা�ার েটমে�ট থােক যা ব�বহার করা আপনার জন� সহজ হেব। 

৫) দৃ�� আকষ �ক: দশ �কেদর মেনােযাগ আকষ �ণ করেত েচাখ ধাধঁােনা �ািফ�, ছিব এবং রঙ ব�বহার ক�ন। 

৬) পঠনেযাগ�তা: ল�� রাখেবন েযন েপা�ােরর পাঠ��ট সবার জন� েবাধগম� হয় এবং দরূ েথেকও েযন পড়া যায়। 

৭) আকষ �ক িবষয়ব�: বাত�া�ট কায �করভােব জানােত আকষ �ণীয় ে�াগান, ট�াগলাইন বা বুেলট পেয়� ব�বহার করার 
কথা িবেবচনা ক�ন। 

 

৮) এটা িক কাজ কের?: �থেম িকছ�  না বেল অন�েদর কােছ আপনার েপা�ার েদখান। তােদরেক িনে�া� ���িল 
ক�ন। 



ক. েপা�ার ভােলা েলেগেছ িকনা এবং েকন? 

খ. আপিন িক নত� ন িকছ�  িশেখেছন যা আপিন আেগ জানেতন না? 

গ. আপিন িক মেন কেরন, েপা�ার েকাথায় �দশ �ন করা সবেচেয় ভাল হেব? 

 

৯( স�াদনা  :মানুেষর �িত��য়া েদেখন ,আপিন যা েচেয়িছেলন তা অজ�েন িক  আপিন সফল হেয়েছন ?তােদর 
�িত��য়া আপনার উে�শ� সফল করেছ িক  ?যিদ না হয় ,যথাস�ব েপা�ার পিরবত�ন ক�ন।  

১০ (উপ�াপনা: আপনার েপা�ােরর এক�ট সংি�� উপ�াপনা ��ত ক�ন এবং এ�ট �ােস উপ�াপন ক�ন। 

 

পু�� �চােরর উদাহরণ: 

“I campaign”: িব� আেয়ািডন ঘাটিত িদবেসর জন�, টাটা স�, #MissingI �চারণার ধারণা ৈতির কেরেছ, 
আেয়ািডন এবং আেয়ািডেনর ঘাটিত এবং এর কারণ�িলর ��� স�েক� সেচতনতা বৃ��র উপর দৃ�� িনব� 
কেরেছ। �চারণার মাধ�েম সেচতনতা স�ৃ�র জন� সামা�জক েযাগােযাগ মাধ�েমর েপা� এবং ি�� ও �টিভেত 
সংবাদ িশেরানাম েথেক "আিম" শ��ট সিরেয় েনওয়া হেয়েছ। 

"Eat 5 A Day" (UK): �চারণা�ট মানুষেক তােদর ৈদন��ন খাদ�তািলকায় িবিভ� ধরেনর ফল ও সব�জ অ�ভ� �� 
করেত উৎসািহত কের। 

"Change4Life" (UK) including "Sugar Smart" and "Swap It, Don't Stop It": ক�াে�ইন�িল �া��কর 
জীবনধারার �চার কের যার মাধ�েম পিরবার�িলেক আরও ভাল খাওয়ার অভ�াস �হণ করেত এবং শারীিরক 
পির�েম জিড়ত হেত উৎসািহত কের। এর মেধ� রেয়েছ খাদ� স�েক� সেচতন হওয়া, সেচতনতার ফল��প 
খাবাের রদবদল করা এবং �া��কর খাবার খাওয়ার অভ�াস �চার করা। 

"Healthy Start" (UK): ক�াে�ইন�ট গভ�বতী মিহলােদর এবং েছাট বা�া আেছ এমন পিরবােরর জন� �েয়াজনীয় 
পু�� সহায়তা �দান কের। 

"The Eatwell Guide" (UK):  ক�াে�ইন�ট �া��কর সুষম খােদ�র িবষেয় যু�রাজ� সরকােরর পরামশ �েক সং�ািয়ত 
কের। িনেচর িচ��ট েদখায় েয �িত�ট খাদ� গ্�প েথেক আপনার কী কী খাবার �ঠক কী পিরমােণ খাওয়া উিচত। 

 

 

 

 


